Trceningsplan for is saeson 2022 — 2023

16.45-17.30 16.50 - 17.30
16.45-17.30 16.50 - 17.30
18.30- 19.15 16.50 - 17.30 16.00 - 16.45 8.45-9.30
16.45-17.30 16.50 - 17.30
17.45-18.15
15.15-16.00* | 15.30 - 16.10* 15.30 - 16.10* 18.30 - 19.15** 10.30-11.15
16.00-16.45 | 16.50 - 17.30 16.10 - 16.50 20.15 - 21.00 11.15 - 12.00**
6.30-7.30 1530 - 16.10* 17.45 - 18.30**
17.45-1830 | 44 q0-1650 | 121971615 16.10- 16.50 19.30-20.15 9:45-10.30
6.30-7.30
17.45-1830 | 590" 730 | 1515-1615 | 1530- 1600 | 0L 9.45-10.30
' : 16.10 - 16.50 : '
Selvircening
16.30-17.15 mellem trceninger
(udstraekning)
8.00 - 8.45
19.15-20.00 15.15-16.00 8.00 - 8.45
16.45-17.00
17.30- 17.45 1615 - 19.30 9.30 - 9.45

*Der er pligt til at komme til denne traening, hvis man kan n& den. Dem der ikke kan n& denne traening, kommer til den sene traening pd det

pdgceldende hold.

**K — hold er delt fredag i den farste traening, hvor en del af k-holdet traener med K. Hele k holdet trcener sammen til den sidste trcening fredag. K- hold

er ligeledes delt i begge lgrdags traeninger.

Der vil i Isbet of seesonen komme aflysninger og cendringer, scerligt i de weekender hvor der er konkurrencer o.lign. Vi bestrceber os pa at dele sol og
vind lige, og have sa fa aflysninger som muligt. Dette er regnet ind i arshjulet af trceninger.




Hold forklaring:

M - hold:
Alle Igbere som har mcerker til at blive mesterskabslgber samt Izbere der maksimalt mangler et delmcerke til at opnd det.

K1 - hold:
Labere som er udpeget af sportschefen. Alle k lzbere kan blive optaget pd holdet.
Kriterier for holdet er: alder samt teknisk kunnen som gar at de kan klare sig til M — fraening, freeningsindsats, modenhed og godt helbred.

K - hold:
Alle Igbere med minimum basic 1 mcerke.

Funskate 1:
Labere som deltager i Funskate free, med henblik pd at lzberne kan bestd basic 1 og blive en del af k - hold.

Funskate 2:
Lgbere som har klubmcerke 3 og kan deltage i Funskate element konkurrencer. Lgbere vil blive udpeget i Igbet af scesonen, og hvis det
har interesse fra forceldre at blive optaget pd holdet.

Skajteskole:

For Igbere i alderen +6 ar, her kan alle vaere med s& snart Igberen har basale foerdigheder pd skgjterne. Dette vurderes af fraeneren.
Fis pa is:

Er holdet for nye medlemmer i alderen 3-6 dr, hvor lgberen cerer de basale feerdigheder pd skgjter.

Voksenholdet:
Er holdet for Igbere over 18 &r, bdde nye og gamle medlemmer kan vcere pd holdet uanset niveau.



